Le 1° octobre 2010, a mettre a votre agenda!
Journée Internationale des personnes ainées :

- Au Best Western (début a 11 h)

- Sous le théme « Plus on marche longtemps, plus on laisse des traces! »

- Super conférence de Mme Murielle Angers-Turpin, professeure en psychogé-
néalogie a I'Université du libre-savoir, sur l'utilité des personnes ainées dans la
sociéte.

- Diner servi aux tables

- Exposition d’antiquités : Vous pouvez y participer en apportant, avant 11h, des
petits objets anciens (max. 3) indentifiés et datés.

Fouillez dans vos greniers!

Il y aura un rappel par chaine téléphonique.

MERCI

Nous aimerions remercier chaleureusement
Murielle Hagarty-Veilleux qui s’est occupée de
I'animation de la danse durant 10 ans dans le
cadre de Vie Active.

Grand merci aussi a Colombe Chouinard qui
était responsable de cette activité.

Rappel pour absence a un repas.

Si vous vous inscrivez a une activité comportant un repas et que vous ne vous y pré-
sentez pas, cette situation amene des frais supplémentaires a 'AREQ.
Si vous voulez compenser pour ces frais en versant le montant approprié, ce serait

grandement apprécié.
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