Un enjeu social majeur: le droit de mourir dans la dignité

L’AREQ demande au gouvernement d’apporter un meilleur éclairage au débat social entourant
I’euthanasie et le suicide assisté. Lors du dernier conseil national de I’AREQ, tenu en octobre
2009, les personnes déléguées des régions et des secteurs de 1’ Association ont entrepris une ré-
flexion a propos des concepts de I’euthanasie, du suicide assisté et des soins palliatifs. Rappe-
lons que le plan d’action 2008-2011 de I’ Association prévoit qu’elle ouvre un débat sur le droit
de mourir en toute dignité. La réflexion a cet égard se poursuivra jusqu’au prochain congres.
Dans le méme ordre d’idée, Mme Francoise Larose a agi a titre de conférenciére a notre as-
semblée générale du 21 janvier dernier. Elle nous a parlé d’un organisme « Les Amis de I’En-
vol ». Elle a bien voulu écrire un texte pour vous le présenter.

Les Amis de I’Envol

C’est une corporation a but non lucratif. Les membres sont bénévoles. La mission principale
des Amis de I’Envol est I’accompagnement des personnes en phase terminale ainsi que la visite
aux personnes vivant la solitude ou un handicap qui les empéche de sortir.

Une formation est offerte deux fois par année pour les personnes intéressées a ce genre de bé-
névolat. Le contenu des cours touche différents thémes : maladie, souffrance, deuil, mais aussi
comment aider les gens que nous accompagnons et ce en se connaissant soi-mé€me. Les sujets
sont : aimer, écouter, travailler en équipe, prendre soin de soi. Plusieurs autres thémes sont aus-
si abordés. Les qualités primordiales sont le respect de la personne et de ses croyances et la
confidentialité.

Si ce petit résumé éveille votre intérét et que vous voulez en apprendre plus, vous pouvez com-
muniquer avec :

Lucille Bolduc 762-6213 ou Francgoise Larose : 797-2105

P.S .Les prochains cours seront le 27-28 mars et 10-11 avril au coiit de 40,008

Une invitation a participer aux Causeries des dimanches du caréme

Dans le cadre des dimanches du caréme, le Diocése de Rouyn-Noranda organise, a compter du
21 février, cinq causeries portant sur le théme « Accompagner la vie ...». A chaque dimanche
deux invités aborderont une des questions suivantes : la souffrance, les soins palliatifs, I’eutha-
nasie, la question du suicide assisté et finalement la mort et le deuil. A chaque dimanche, deux
personnes prendront la parole pour exprimer le point de vue de la santé et de la foi. Ces deux
prises de parole seront suivies par une période de questions. J’aurai le plaisir d’animer les trois
premicres rencontres qui auront lieu au Centre diocésain de formation au 76, rue Cardinal-
Bégin a Rouyn-Noranda de 15h a 16h30. Vous étes chaleureusement invités a y participer.
Marcel Leroux
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