Capsule homme

Saviez-vous qu’...

En Australie, comme ici d’ailleurs, les hommes sollicitent moins les services de santé,
meurent plus jeunes et sont plus nombreux que les femmes a se suicider. Devant cet-
te réalité, le gouvernement australien a entrepris de se doter d’'une politique nationale
sur la santé des hommes qui est entrée en vigueur a I'été 20009.

Saviez-vous que ...

A la différence de la ménopause, I'andropause est largement méconnue du grand pu-
blic. Et trop de médecins sont encore incapables d’interpréter les symptémes de I'an-
dropause selon le Dr Jean Maillhot, endocrinologue et président de I'Institut de res-
sources médicales en andropause du Québec. Pourtant, autant dhommes que de
femmes (30 a 50%) présentent des symptémes importants qui surviennent pendant la
cinquantaine.

Robert Gaulin siégera de nouveau au C. A. de la CARRA

L’ancien premier vice-président de I'AREQ
(2003-2008), Robert Gaulin, vient d’étre nommé
de nouveau membre du conseil d’administration
de la Commission administrative des régimes
de retraite et d’'assurances (CARRA). Cette no-
mination a été entérinée par le Conseil des mi-
nistres du gouvernement du Québec lors de sa
séance du 19 aodt dernier. Le C. A. de la CAR-
RA est composé de quinze membres nommés
par le gouvernement. Il a notamment pour fonc-
tion d’adopter le plan stratégique, le plan d’ac-
tion et la déclaration de services de la CARRA
et d’approuver les états financiers des régimes
de retraite.

Ainsi, Robert Gaulin pourra mettre a profit sa
grande expertise et faire valoir le point de vue
des personnes retraitées au sein de l'un des
plus importants administrateurs de régimes de
retraite au Canada, qui dessert plus d’'un million
de participants et de prestataires ainsi que prés
de 1 500 employeurs des secteurs public, para-
public, municipal et supramunicipal.
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