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Le bonheur 

L’été a passé et on ne l’a pas vu. L’automne arri-

ve et on se croit en été.  Décidément, on ne 

contrôle pas les éléments de la nature et j’ai sou-

vent l’impression qu’on ne contrôle pas non plus 

sa vie. On fait avec…  dirait ma mère.  

Pourtant, la vie continue et c’est sous une tempé-

rature splendide que les activités de l’AREQ ont 

repris. Les chaînes téléphoniques fonctionnent,  

les secteurs accueillent les nouvelles et les nou-

veaux retraités, une manifestation à Québec a 

lieu pour supporter notre revendication d’une table de travail pour régler le dossier 

de la perte du pouvoir d’achat des personnes retraitées et les comités s’activent 

pour donner aux membres le goût de participer et de fraterniser. 

Toute cette effervescence me donne l’impression d’avoir encore vingt ans, d’avoir 

encore toute la vie devant moi pour réaliser mes rêves et mes projets. Je sais bien 

que ce n’est qu’une illusion. Que les années s’accumulent, que l’on traverse des 

étapes et que l’on ne peut arrêter le temps. Mais n’est-ce pas merveilleux de réali-

ser qu’on aime la vie et qu’il fait bon de mordre dedans comme dans un bon fruit 

bien juteux. 

Je songe souvent à la vie, à l’amitié, au bonheur. Arrive-t-il un moment de la vie où 

le bonheur est passé ? Où l’on n’attend plus rien ? Où les jours nous paraissent des 

semaines et les semaines des mois ? J’espère que non. Je ne veux pas que ma vie se 

résume à ne parler que d’hier, que le présent ne soit plus qu’un trait de nostalgie. 

Pour m’assurer de conserver la fougue de mes vingt ans, la hardiesse de mes trente 

ans, le savoir de mes quarante ans et la sagesse de mes cinquante ans, je continue-

rai comme des centaines d’autres à participer activement aux activités de l’AREQ, 

à côtoyer des gens que j’aime et à embrasser de toute mon énergie cette vie.  Je 

continuerai à regarder en avant parce que c’est aujourd’hui que l’avenir se dessine. 

Pour moi, c’est cela le bonheur. 

Marcel

Un immense bravo à celles et ceux qui ont participé à la manifestation!  Votre enthousiasme et 

votre détermination me font chaud au cœur! 


