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Environnement

Marie-Anna Allen 

L’être humain souffre d’une carence intellectuelle 
fondamentale : pour qu’il comprenne la valeur d’une 
chose, il faut le priver de cette chose. À quoi cela 
vous fait-il référence? Et oui! Tout le monde en par-
le…de la protection de l’environnement. Le 22 avril 
dernier, 6 millions de canadiens de la côte Est à la 
côte Ouest se joignaient à 500 millions de person-
nes de partout dans le monde pour célébrer le Jour 
de la Terre. 

À l’AREQ, nous aussi nous avons voulu souligner cet événement et, pour ce fai-
re, avons organisé un dîner de l’environnement le 23 avril. À cette occasion, 
Claire Godard-Breton nous a parlé de notre plan d’action régional dont la priorité 
est l’eau.  Les participants ont eu droit à un exposé au cours duquel on nous a 
rappelé ce que l’on ne peut pas faire et ce que l’on peut faire pour protéger l’en-
vironnement CONCRÈTEMENT. Pour nous aider, un « Petit guide vert » nous a 
été remis, guide pratique pour nous aider à faire notre part. Il contient une foule 
de petits trucs pour nous éviter d’acheter des produits nuisibles à l’environne-
ment et réussir tout de même à effectuer les tâches domestiques. 

On sait déjà que l’AREQ ramasse les menus objets habituels de récupération. 
Mais saviez-vous que nous ramassons aussi les cassettes d’encre d’impriman-
tes qui vont à la Fondation Mira?  Donc, nous aussi nous pouvons faire quelque 
chose, Dieu merci! Une foule de petits gestes peuvent réduire la pollution. Sou-
venons-nous : la goutte d’eau devient filet, puis ruisselet, puis ruisseau qui ali-
mente la rivière, se déversant dans le fleuve avant de devenir mer. 

Au cours du dîner de l’environnement, nous avons aussi tenu une exposition 
d’œuvres; nous avons pu admirer des peintures, des objets d’artisanat et de 
menuiserie (meuble). C’était très beau. Vraiment, à l’AREQ nous avons des 
gens de talent! Un délicieux repas nous a été servi. Les centres de table ont été 
faits avec des matériaux « ou éléments » provenant de la nature par votre res-
ponsable de secteur. Finalement, de nombreux prix de présence ont été tirés au 
hasard.

Cette activité a été fort appréciée, au dire des personnes présentes. 


