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Le temps file… 

Marcel Leroux, président régional 

Le temps est aléatoire.  Dans la salle d’attente d’un médecin, il semble s’écouler lente-
ment.  Au restaurant avec la personne aimée, on ne le voit pas passer.   À dix ans, on a 
tout le temps...à soixante, on voudrait l’arrêter. 

Depuis mon élection à la présidence régionale de l’AREQ, je ne l’ai pas vu passer ce temps.  Il semble tou-
jours m’en manquer pour réaliser ce que je veux faire.  Bien sûr, les nombreuses réunions tant au national 
qu’au régional grugent de ce temps mais cela ne m’empêche pas de réaliser que les activités dans les sec-
teurs sont abondantes et variées.  C’est d’ailleurs à ce niveau que se réalise, pour l’essentiel, le plan d’action 
de l’Association. 

La défense du maintien du pouvoir d’achat, le droit de vivre en santé et d’avoir accès à des soins de qualité, 
la cohésion et la solidarité dans nos rangs, l’égalité entre les femmes et les hommes, la protection de l’envi-
ronnement et la consommation responsable sont les axes sur lesquels repose actuellement notre action. 

On dit que Paris ne s’est pas construite en un jour.  On ne se surprendra donc pas que l’atteinte de nos ob-
jectifs prenne plus qu’une année.  C’est d’autant plus vrai que le contexte économique actuel n’est pas très 
favorable.    Mais, c’est justement parce que ce dernier n’est pas favorable qu’il faut demeurer extrêmement 
vigilant car dans ces périodes difficiles, l’État a tendance à refiler la facture aux plus vulnérables. 

L’été s’en vient et cela entraînera peut-être des modifications à certaines de nos habitudes.  Nous profite-
rons probablement un peu plus de la famille, des petits-enfants, du grand air et du soleil.  Profitons de ce 
temps pour recharger nos batteries et être prêts à l’automne à reprendre une autre saison d’activités.  C’est 
fou comme le temps file… 

Bon été 

MERCI ! 135 fois… 

Monique Chouinard

Quelle surprise de recevoir toutes ces belles cartes et tous ces 
beaux souhaits à l’occasion de mon 80e anniversaire! 
Vos remerciements soulignant 20 ans de bénévolat à l’envoi 
de cartes de fêtes aux membres de notre association (AREQ), 
ça fait chaud au cœur… Que d’émotions!... 
C’est avec joie que je les accepte et vous partage toute mon 
amitié. 

Diane:  «Je remercie Monique de son beau travail et aussi les 
membres qui ont fait de ce projet un succès.» 


