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C’est parti! 

En début de mandat, le 31 mai, j’ai perdu mon papa; à cause de cet événe-

ment imprévu, j’ai manqué le congrès de juin dernier. J’y aurais sûrement 

appris un tas de choses utiles pour ma nouvelle fonction. Je les apprends au 

fur et à mesure chaque jour. C’est la  vie ! 

Chantal, notre secrétaire, m’a rapporté le plus fidèlement possible le dérou-

lement et le contenu de ce gros rassemblement important. J’ai lu une partie 

de ces documents et j’en entendrai parler à nouveau à ma réunion du conseil 

national à la fin d’octobre. On en reparlera aussi en conseil régional puisque 

nous aurons à préparer, suite à ce congrès, un plan d’action triennal avec 

Marcel Leroux, le nouveau président régional. 

Moi, je suis la plus ancienne dans mon comité directeur mais aussi la nouvelle venue à ce poste de 

présidente depuis les élections du 1er mai dernier. 

Donnez-moi un peu de temps. Merci d’être des membres patients et tolérants; je m’organise vaillam-

ment. C’est beaucoup de choses à apprendre en même temps. Merci à Claire, l’ancienne présidente, 

qui m’aide énormément. Soutenue par mon comité directeur je devrais y arriver. 

Le tout a bien commencé avec le brunch de la non-rentrée : 75 personnes de bonne humeur y ont as-

sisté. Certains membres ont même manifesté le désir de jouer une partie de golf après le brunch l’an 

prochain. Pourquoi pas? Puisque ça se passe au Dallaire justement, dans la grande salle neuve où le 

déjeuner-dîner était excellent et abondant. Si vous avez le goût d’y participer ce serait plaisant à orga-

niser. On a toujours besoin de bénévoles pour nous aider. N’hésitez par à nous contacter. 

« Pourquoi donner du temps à l’AREQ? Pour s’impliquer, pour aider, pour se rendre utile, pour se 

sentir valorisé, pour rester en éveil, pour faire travailler le cerveau, pour être actif et pour apprendre. 

On ne perd pas notre temps à l’AREQ, on rencontre plein de personnes intéressantes! », nous a si bien 

dit M. Robert Gaulin à l’assemblée régionale au Témis. le 22 mai dernier. Je suis entièrement d’ac-

cord avec lui. Donc, soyez actives-actifs et continuez de participer aux activités organisées. 

Venez en grand nombre, le comité directeur vous attend avec impatience! 
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