Projet d’activités pour 2006-2007

Claire Godard

En plus de poursuivre la réalisation de notre plan d’action (2005-2008), des activités s’annoncent
pour les mois et années a venir

D’abord, le 45€ anniversaire de I’A.R.E.Q..

Le théme retenu : « L’A.R.E.Q., vers un demi-siecle d’histoire » se présente comme le lancement
des célébrations du 50° anniversaire. A 1’automne, nous élaborerons un plan de collecte des
archives pour produire un document historique régional pour le 50° de 1’ Association.

En plus, a partir de critéres de sélection, nous choisirons une personne « aidante proche » dans la
région. Un prix lui sera remis lors de 1’assemblée générale régionale 2008,

Dans cette optique, un colloque provincial aura lieu a Québec, les 23 et 24 mai 2007. Différents
aspects touchant la vie des personnes vieillissantes seront abordés.

Finalement, un DVD, encore en production, fournira un excellent outil pour réfléchir sur la lutte
contre les préjugés envers les personnes dgees. Ce DVD sera lancé bient6t par la « Table régionale
des personnes ainées ». Nous pourrons ensuite, nous en servir pour réflexion et discussion. Comme
vous le constatez, il y a du pain sur la planche pour le comité directeur. Nous comptons encore et
toujours sur votre participation.

Notre récompense est 1a !

De Angéline Picard Ricard
Je viens vous dire un petit bonjour. Je me suis retirée, mais je suis toujours 1a, chez moi a vivre

sereinement quand méme...

Je ne suis pas isolée. Je profite des services du C.L.S.C. et d’autres personnes pour des travaux
d’entretien. Je suis bien entourée, aidée et encouragée par mes enfants, ma famille et ma parenté
ainsi que plusieurs d’entre vous qui ont gardé un lien avec moi. J'apprécie beaucoup. Je vous
remercie de tout cceur.

Je vous souhaite une « Bonne Santé » et soyez heureux!

Au revoir a vous tous,

Angéline
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