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TABLE RÉGIONALE DES PERSONNES AÎNÉES 

« Il ne faut pas reprocher aux  
gens leur vieillesse, 

puisque tous nous désirons 
Y parvenir » 

                                                                                           Baristhène 

Claire Godard 

En représentant l’A.R.E.Q. à la Table régionale des personnes aînées, nous répondons à l’orien-

tation 5 du Plan d’Action provincial qui incite les membres à s’impliquer sur les tables de concer-

tation.  C’est aussi un excellent moyen de développer des liens avec d’autres associations ou 

groupes de personnes retraitées et aînées. 

 

Lors de la rencontre régulière, à l’automne 2005, la Table a donné le mandat à un Comité sur l’â-

gisme de développer un outil d’animation audio-visuel qui servirait de déclencheur à des discus-

sions sur l’âgisme et faciliterait la tâche des animatrices et animateurs. 

 

Après quelques rencontres, il est convenu de travailler grosso-modo les scénarios de courtes piè-

ces afin d’en donner les idées, mais la rédaction des textes a été confiée à une personne profes-

sionnelle pour le contrat d’écriture et de scénarisation. 

 

L’A.R .E.Q. a aussi participé à ce projet financièrement.  Un montant de 800$ fut accordé à sa ré-

alisation.  Au colloque intergénérationnel d’avril, organisé par l’A.Q.D.R., les 3 pièces furent pré-

sentées avec les thèmes choisis : 

« Les vieux, ça coûte cher et ça rapporte rien » 

« Pis, comment y va le p’tit monsieur? » 

« Ah! Que c’est donc pas drôle! » 

La production du vidéo et le document d’animation devraient être prêts au début de l’automne.  

Ce travail se veut un outil pédagogique pour lutter contre les préjugés envers les personnes aî-

nées et retraitées.  Dans ce sens, nous en espérons une large diffusion au cours des années fu-

tures. 


