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Prière pour vieillir avec dignité

Seigneur, tu sais, je vieillis
Et un jour je serai vieux.
Épargne-moi la mauvaise habitude
D’avoir toujours quelque chose à dire
« sur tout et sur rien ».

Libère-moi du désir de résoudre
Tous les problèmes des autres.
Rends-moi attentif et non maussade,
Serviable et non autoritaire.

Ma sagesse est si grande que je suis tenté
De la déployer toute entière; mais, Seigneur,
Tu sais que je désire garder de bons amis
Jusqu’à la fin.

Garde mon esprit des détails interminables;
Donne-moi des ailes
Pour finir rapidement mon récit.

Ferme ma bouche sur mes malaises,
Mes douleurs qui augmentent
Tandis que le goût de les étaler
Grandit au cours des ans.

Je n’ose demander une mémoire rajeunie,
Mais je sollicite un grain d’humilité
Et le sourire devant mes blancs de mémoire.

Enseigne-moi la vérité merveilleuse
Que je puis parfois me tromper.
Fais que je reste modérément gentil,
Car un vieillard grincheux est un fléau.

Donne-moi cette habileté qui voit de bonnes choses
Dans les endroits inattendus
Et des talents imprévus chez le voisin;
Et surtout, Seigneur, que je ne manque pas l’occasion
De le lui dire.

                      Amen


